Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19.

1. W zajeciach organizowanych przez PTS JANOSIK Bielsko-Biata zwany dalej KLUBEM mogg bra¢
udziat jedynie osoby zdrowe, zgodnie z pisemnym o$wiadczeniem o0sob dorostych lub opiekunéw
osoby nieletniej niemajace objawow chorobowych sugerujacych chorobe zakazng.

2. Zgodnie z pisemnym Os$wiadczeniem w zajeciach KLUBU nie wezmie udziatu osoby, ktéra na dzien
rozpoczgcia zaje¢ bedzie miata styczno$¢, w przeciggu ostatnich 14 dni, z osobami objetymi
kwarantanng lub chorymi, a takze jesli wystapia u osoby: goraczka, dusznos¢, katar, kaszel i inne
objawy wskazujace na chorobe.

3. Zgodnie z wytycznymi Gtownego Inspektoratu Sanitarnego konieczne jest posiadanie maseczki
ochronnej jak i konieczno$¢ dezynfekcji rak , a takze obowigzek zachowania dystansu spotecznego (ok.
2 m). Osoby biorace udzial w zajeciach zobowigzuja si¢ do zaopatrzenia siebie i dziecka w takie
srodki 1 pouczenia go o koniecznosci ich stosowania na polecenie Prowadzacego zajecia jak i
zachowania dystansu.

4. Opiekun odprowadzajacy i odbierajacy dzieci musi by¢ zdrowy, bez zadnych objawow choroby
zakaznej, tak samo jak dorosty uczestnik zaje¢. W okresie ostatnich 14 dni przed rozpoczgciem zajeé
nie powinien zamieszkiwac¢ z osobg przebywajaca na kwarantannie ani chorymi.

5. Jezeli osoba choruje na chorobg przewlekla, mogaca narazi¢ je na ci¢zszy przebieg zakazenia,
rodzic/prawny opiekun, lub osoba dorosta ma obowigzek poinformowa¢ KLUB o tym fakcie na etapie
zglaszania udzialu w zajeciach. W przypadku wystepowania u uczestnika chorob przewlektych
konieczne jest dostarczenie opinii lekarskiej o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w
zajeciach.

6.0piekunowie oraz osoby postronne ograniczaja do minimum pobyt na terenie placowki. Prosimy o
kontaktowanie si¢ z KLUBEM droga telefoniczna.

7. Opiekunowie prawni oraz dorosli uczestnicy zaje¢ sg zobowigzani udostepni¢ KLUBOWI kontakt
zapewniajacy szybka komunikacje w razie wystgpienia objawow chorobowych badz innych losowych
sytuacji wymagajacych niezwlocznego poinformowania opiekunow.

8. Opiekunowie prawni zobowigzujg si¢ do niezwlocznego odbioru dziecka w przypadku gdy u dziecka
pojawia si¢ niepokojace objawy choroby (podwyzszona temperatura, kaszel, katar, dusznosci) a dorosli
uczestnicy zaj¢¢ do ich zaprzestania i zgloszenia tego faktu do KLUBU

9. Podczas pobytu na zaje¢ciach uczestnikow 1 kadre obowigzuje

* dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejsciem do pomieszczen wspdlnych, sali zajeciowe;,
stolowki, sali gimnastycznej wszedzie tam, gdzie ptyny dezynfekujace zostaty umieszczone.

* czeste 1 doktadne mycie rak zwlaszcza przed i po korzystaniu z toalet.

* poruszanie si¢ w grupach i niemieszanie si¢ z uczestnikami innych grup na zajeciach oraz podczas
positkow. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2m zawsze, jesli to mozliwe od uczestnikow innych
grup.

10. Opiekunowie prawni dziecka oraz doro$li uczestnicy zajg¢ wyrazaja zgode na mierzenie
temperatury codziennie na poczatku jak i w trakcie trwania zaje¢. W przypadku temperatury powyzej
37,5 C osoba nie moze uczestniczy¢ w zajgciach.



PROCEDURY ORGANIZACYJNE

1.Na terenie placoéwki umieszczone sg dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak.

2.W pomieszczeniach wywieszone sg instrukcje dot. mycia rak, zdejmowania i zaktadania rekawiczek,
zdejmowania i1 zaktadania maseczki 1 instrukcje prawidlowej dezynfekcji rak.

3.Na biezaco dezynfekowane sg toalety, klamki, porgcze, uchwyty, systematycznie wietrzymy
pomieszczenia.

4.Po kazdym dniu zaj¢¢ obowiazuje sprzatnigcie pomieszczen, dezynfekcja powierzchni dotykowych
oraz gruntowne wywietrzenie.

5.Prowadzacy dysponuje srodkami ochrony indywidualne;.

6.W razie wystapienia u uczestnika wypoczynku niepokojacych objawdw wyznacza si¢ pomieszczenia
wyposazone w §rodki ochrony indywidualnej 1 ptyn dezynfekujacy, w ktorych bedzie mozna czasowo
odizolowac¢ uczestnika.

7.W sali zajeciowej sa wywieszone potrzebne numery telefonow do stacji sanitarno-epidemiologicznej,
stuzb medycznych.

8. Prowadzacy ma dostep do termometru bezdotykowego oraz prowadzi regularny pomiar temperatury
uczestnikom zajec.

9. Zajecia programowe s3 prowadzone w matych grupach zajeciowych.

10.0granicza si¢ kontakt z osobami trzecimi na terenie obiektu.

11.0rganizacja zaje¢ ogranicza do minimum kontaktowanie si¢ grup. W przypadku koniecznos$ci
takiego kontaktu stosuje si¢ ochrong nosa i ust uczestnikow oraz dystansowanie sig.

12.Jezeli jakies zajecia bedg wymagaly wyjscia poza teren placowki, bedg one prowadzone w taki
sposob, aby unika¢ miejsc o duzym natgzeniu ruchu.

13.0bserwujemy samopoczucie uczestnikow zaje¢, w przypadku niepokojacych objawoéw
chorobowych takich jak uporczywy kaszel, trudnosci w oddychaniu, niezwtocznie informujemy
KLUB, opiekunéw prawnych oraz stuzby medyczne.

14.Podczas dystrybuowania positkéw na stotowce stosujemy rekawiczki oraz maseczke lub przyltbice.
15. Obowigzkowo dezynfekujemy rece przed wejSciem na stotowke i po wyjsciu.

PODEJRZENIE ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

W przypadku wystapienia u uczestnika zaje¢ niepokojacych objawow sugerujacych zakazenie
koronawirusem, niezwlocznie izolujemy takg osob¢ w oddzielnym pomieszczeniu oraz kontaktujemy
si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczng, oddziatem zakaZznym, a w razie pogarszania si¢
stanu zdrowia dzwonimy pod nr 999 lub 112 i1 informujemy, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.



