
Niezbędne wyposażenie na wyjazd do Mikoszewa

- legitymacja szkolna (ważna!!!).
- przybory do higieny osobistej: mydło, pasta do zębów, szczoteczka,

szampon, itp.
- piżama.
- slipy lub kostium pływacki
-ręczniki w tym duży plażowy
- odzież sportowa- judoga + (spodenki, koszulki, skarpetki, obuwie sportowe

do zajęć na hali, klapki).
- dwie ciepłe bluzy.
- codzienny ubiór – ilość wg uznania (majtki, skarpetki i podkoszulki - na

każdy dzień pobytu 1 szt. lub para)
- kurtka przeciwdeszczowa
-czapka z daszkiem
- okulary przeciwsłoneczne
-kremy z filtrem do opalania
-w kopercie wg. uznania po 10zł. Na dzień/dwa dni
-jeżeli dziecko zażywa lekarstwa to pisemną zgodę na podawanie
-tabletki przeciwbólowe/przeciwgorączkowe takie, jakie dziecku podaje się

w domu
-plecak(na wycieczki)


