
ZASADY DOJO PTS JANOSIK BIELSKO-BIAŁA 
 
1. WEJŚCIE NA SALĘ 
Przed wejściem na matę zatrzymujemy się i wykonujemy ukłon.​
Na Dojo wchodzimy spokojnie, bez krzyku i biegania, za zgodą trenera.​
Szanujemy miejsce, w którym trenujemy. 
 
2. PRZYGOTOWANIE DO TRENINGU 
Na trening przychodzimy punktualnie i przygotowani.​
Judogi są czyste i kompletne.​
Przed wejściem na matę sprawdzamy, czy mamy wszystko, czego potrzebujemy. 
 
3. OCZEKIWANIE NA TRENING 
Jeżeli trening jeszcze się nie rozpoczął, siadamy przy wyznaczonej linii i spokojnie czekamy.​
Nie biegamy po sali.​
Nie gonimy się.​
Nie przeszkadzamy osobom, które już trenują.​
Spóźnieni nie wchodzimy na matę bez zgody trenera. 
 
4. POCZĄTEK TRENINGU 
Na rozpoczęcie treningu ustawiamy się szybko i sprawnie.​
Podczas zbiórki nie rozmawiamy.​
Słuchamy trenera i wykonujemy jego polecenia.​
Trening rozpoczynamy ukłonem. 
 
5. PODCZAS TRENINGU 
Trener prowadzi trening - zawodnik słucha i wykonuje zadania.​
Nie przeszkadzamy innym w ​treningu.​
Nie rozmawiamy podczas objaśniania techniki.​  
Partner treningowy jest naszym partnerem, a nie przeciwnikiem, którego trzeba pokonać za 
wszelką cenę.​
Dbamy o bezpieczeństwo swoje i innych.​
Jeżeli czegoś nie rozumiemy - pytamy.​
 
6. SZACUNEK 
Szanujemy trenera, kolegów, koleżanki i każdego, kto znajduje się na Dojo.​
Nie wyśmiewamy nikogo.​
Pomagamy słabszym i młodszym.​
Szanujemy przeciwnika podczas randori i zawodów.​
Wygrywamy z pokorą, przegrywamy z honorem.​
 
7. RANDORI 
Randori to nauka, a nie walka o życie.​
Ćwiczymy tak, aby obie osoby mogły się rozwijać. 
Nie wykorzystujemy przewagi siły przeciwko słabszemu partnerowi. 
 
​
 



8. PORZĄDEK NA DOJO 
Nie wnosimy na matę jedzenia ani napojów.​
Telefon podczas treningu pozostaje w szatni.​
Sprzęt po treningu odkładamy na miejsce.​
Każdy odpowiada za porządek na sali.​
Dojo jest wspólne - dbamy o ​nie jak o swoje.​
 
9. SZACUNEK DO MATY I DOJO 
Mata jest miejscem, które naturalnie się zużywa.​
Ślady od stóp, rysowanie się ​powierzchni czy normalne zużycie będą się zdarzać.​
Jeżeli coś zostanie uszkodzone przez niewłaściwe zachowanie - informujemy trenera.​
To jest nasze Dojo i naszym obowiązkiem jest je szanować.​
 
10. KONIEC TRENINGU 
Po zakończeniu treningu sprzątamy i odkładamy sprzęt.​
Ustawiamy się do zakończenia treningu.​
Trening kończymy ukłonem.​
Z maty schodzimy spokojnie.​
Przy wyjściu z Dojo zachowujemy szacunek do miejsca. 
 
11. ZASADY DLA RODZICÓW I OPIEKUNÓW  
Rodzice i opiekunowie oczekujący na dzieci podczas treningu zobowiązani są do 
zachowania spokoju i przestrzegania zasad obowiązujących na obiekcie. 

Podczas treningu nie prowadzimy głośnych rozmów między sobą ani rozmów 
telefonicznych, które mogą rozpraszać zawodników. 

Nie nawołujemy dzieci, nie komentujemy treningu i nie udzielamy im wskazówek z trybun lub 
poza matą. Trening prowadzi trener. Rodzice i opiekunowie nie powinni w żaden sposób 
rozpraszać dzieci znajdujących się na macie. 

Dzieci, które nie uczestniczą w treningu, pozostają pod opieką rodzica lub opiekuna. Nie 
mogą biegać po obiekcie, wchodzić na matę, krzyczeć ani przeszkadzać w zajęciach. 
Rodzic lub opiekun odpowiada za zachowanie dzieci pozostających pod jego opieką. 

Zachowanie osób przebywających na obiekcie nie może zakłócać treningu ani stwarzać 
zagrożenia dla bezpieczeństwa zawodników.Pamiętajmy, że nawet pozornie niewielkie 
rozproszenie uwagi może podczas wykonywania techniki prowadzić do błędu, a w 
konsekwencji do kontuzji. 

Jeżeli rodzic lub opiekun nie jest w stanie zaakceptować i przestrzegać zasad 
obowiązujących podczas treningu, powinien opuścić obiekt. 

JUDO TO NIE TYLKO RZUTY, CHWYTY I RANDORI. 
JUDO TO SZACUNEK, DYSCYPLINA, ODPOWIEDZIALNOŚĆ, ODWAGA. 

W JANOSIKU UCZYMY SIĘ WALCZYĆ, ALE PRZEDE WSZYSTKIM UCZYMY SIĘ BYĆ 
LEPSZYM KAŻDEGO DNIA 


