ZASADY DOJO PTS JANOSIK BIELSKO-BIALA

1. WEJSCIE NA SALE

Przed wejsciem na mate zatrzymujemy sie i wykonujemy ukton.

Na Dojo wchodzimy spokojnie, bez krzyku i biegania, za zgoda trenera.
Szanujemy miejsce, w ktérym trenujemy.

2. PRZYGOTOWANIE DO TRENINGU

Na trening przychodzimy punktualnie i przygotowani.

Judogi sg czyste i kompletne.

Przed wejsciem na mate sprawdzamy, czy mamy wszystko, czego potrzebujemy.

3. OCZEKIWANIE NA TRENING

Jezeli trening jeszcze sie nie rozpoczat, siadamy przy wyznaczonej linii i spokojnie czekamy.
Nie biegamy po sali.

Nie gonimy sie.

Nie przeszkadzamy osobom, ktére juz trenuja.

Spdznieni nie wehodzimy na mate bez zgody trenera.

4. POCZATEK TRENINGU

Na rozpoczecie treningu ustawiamy sie szybko i sprawnie.
Podczas zbidrki nie rozmawiamy.

Stuchamy trenera i wykonujemy jego polecenia.

Trening rozpoczynamy ukfonem.

5. PODCZAS TRENINGU

Trener prowadzi trening - zawodnik stucha i wykonuje zadania.

Nie przeszkadzamy innym w treningu.

Nie rozmawiamy podczas objasniania techniki.

Partner treningowy jest naszym partnerem, a nie przeciwnikiem, ktérego trzeba pokonaé za
wszelkg cene.

Dbamy o bezpieczenstwo swoje i innych.

Jezeli czegos nie rozumiemy - pytamy.

6. SZACUNEK

Szanujemy trenera, kolegow, kolezanki i kazdego, kto znajduje sie na Dojo.
Nie wysmiewamy nikogo.

Pomagamy stabszym i mtodszym.

Szanujemy przeciwnika podczas randori i zawodow.

Wygrywamy z pokorg, przegrywamy z honorem.

7. RANDORI

Randori to nauka, a nie walka o zycie.

Cwiczymy tak, aby obie osoby mogty sie rozwijac.

Nie wykorzystujemy przewagi sity przeciwko stabszemu partnerowi.



8. PORZADEK NA DOJO

Nie wnosimy na mate jedzenia ani napojow.
Telefon podczas treningu pozostaje w szatni.
Sprzet po treningu odktadamy na miejsce.
Kazdy odpowiada za porzgdek na sali.

Dojo jest wspdlne - dbamy o nie jak o swoje.

9. SZACUNEK DO MATY I DOJO

Mata jest miejscem, ktére naturalnie sie zuzywa.

Slady od stép, rysowanie sie powierzchni czy normalne zuzycie bedg sie zdarzaé.
Jezeli cos zostanie uszkodzone przez niewtasciwe zachowanie - informujemy trenera.
To jest nasze Dojo i naszym obowigzkiem jest je szanowac.

10. KONIEC TRENINGU

Po zakohczeniu treningu sprzgtamy i odktadamy sprzet.
Ustawiamy sie do zakonczenia treningu.

Trening konczymy ukfonem.

Z maty schodzimy spokojnie.

Przy wyjsciu z Dojo zachowujemy szacunek do miejsca.

11. ZASADY DLA RODZICOW | OPIEKUNOW
Rodzice i opiekunowie oczekujgcy na dzieci podczas treningu zobowigzani sg do
zachowania spokoju i przestrzegania zasad obowigzujgcych na obiekcie.

Podczas treningu nie prowadzimy gtosnych rozméw miedzy sobg ani rozmow
telefonicznych, ktére mogg rozprasza¢ zawodnikow.

Nie nawotujemy dzieci, nie komentujemy treningu i nie udzielamy im wskazéwek z trybun lub
poza matg. Trening prowadzi trener. Rodzice i opiekunowie nie powinni w zaden sposob
rozpraszac¢ dzieci znajdujgcych sie na macie.

Dzieci, ktére nie uczestniczg w treningu, pozostajg pod opiekg rodzica lub opiekuna. Nie
mogg biegac po obiekcie, wchodzi¢ na mate, krzycze¢ ani przeszkadza¢ w zajeciach.
Rodzic lub opiekun odpowiada za zachowanie dzieci pozostajacych pod jego opieka.

Zachowanie 0s6b przebywajgcych na obiekcie nie moze zaktocac treningu ani stwarzac
zagrozenia dla bezpieczenstwa zawodnikow.Pamietajmy, ze nawet pozornie niewielkie
rozproszenie uwagi moze podczas wykonywania techniki prowadzi¢ do btedu, a w
konsekwenciji do kontuzji.

Jezeli rodzic lub opiekun nie jest w stanie zaakceptowac¢ i przestrzega¢ zasad
obowigzujacych podczas treningu, powinien opuscié obiekt.

JUDO TO NIE TYLKO RZUTY, CHWYTY | RANDORI.
JUDO TO SZACUNEK, DYSCYPLINA, ODPOWIEDZIALNOSC, ODWAGA.

W JANOSIKU UCZYMY SIE WALCZYC, ALE PRZEDE WSZYSTKIM UCZYMY SIE BYC
LEPSZYM KAZDEGO DNIA



